


Памятка для обучающегося: «Твоё безопасное лето»

1. Правила дорожного движения (ПДД)
· Переходи дорогу только по «зебре» или на зеленый свет светофора. Сначала посмотри налево, потом направо.
· Сними наушники и убери телефон, когда переходишь дорогу — ты должен слышать и видеть всё, что происходит вокруг.
· Велосипед и самокат: пересекать дорогу на них можно только пешком, ведя транспорт рядом с собой.
· В темное время суток используй световозвращающие элементы (фликеры) на одежде или рюкзаке.
2. Безопасность на воде
· Купайся только в специально оборудованных местах и только под присмотром взрослых.
· Не заплывай за буйки и не подплывай близко к моторным лодкам или катерам.
· Никогда не прыгай в воду в незнакомых местах (там могут быть камни, коряги или сильное течение).
· Не устраивай в воде игры, связанные с захватами или «топлением» друг друга.
3. Пожарная безопасность
· Спички и зажигалки — не для игр. Не разводи костры в лесу или рядом со строениями.
· Уходя из дома, всегда выключай электроприборы и свет.
· Если начался пожар — не паникуй и не прячься под кровать или в шкаф. Сразу покинь помещение и звони по номеру 101 или 112.
· При задымлении пробирайся к выходу, пригнувшись к полу, прикрыв нос и рот мокрой тканью.
4. Электробезопасность
· Не подходи к оборванным проводам ближе чем на 8 метров и не трогай их.
· Никогда не вставляй в розетку посторонние предметы и не выдергивай вилку из розетки за шнур.
· Не подходи к трансформаторным будкам и не открывай их.
· Запрещено трогать электроприборы мокрыми руками или пользоваться ими, если ты находишься в воде.
Помни! Твоя безопасность — в твоих руках. В любой экстренной ситуации звони по единому номеру 112.
5. Личная безопасность: встреча с незнакомцем
· Правило «Четырех НЕ»:
1. НЕ разговаривай с незнакомцами.
2. НЕ садись к ним в машину.
3. НЕ заходи с ними в лифт или подъезд.
4. НЕ бери у них подарки, сладости или деньги.
· Соблюдай дистанцию: если незнакомец подошел слишком близко, отойди на 2–3 метра. Если он пытается тебя схватить — громко кричи: «Я его не знаю!» (это привлечет внимание прохожих лучше, чем просто крик).
· Никуда не иди: даже если человек говорит, что он «от мамы» или просит «помочь найти котенка». Взрослые должны просить помощи у взрослых, а не у детей.
6. Безопасность в интернете и защита от мошенников
· Личная информация — под замком: никогда не публикуй в открытом доступе и не присылай незнакомым людям свой номер телефона, домашний адрес, номер школы или место работы родителей.
· Секретность паролей: не говори свои пароли от игр и соцсетей никому, кроме родителей. Даже лучшим друзьям.
· Опасные ссылки: не переходи по ссылкам в сообщениях от незнакомцев (например, «Ты выиграл приз!» или «Посмотри, тут твои фото»). Так мошенники крадут доступ к твоим аккаунтам.
· Знакомства в сети: помни, что за фотографией ровесника в интернете может скрываться опасный взрослый. Никогда не соглашайся на реальную встречу с «интернет-другом» без ведома родителей.
· Денежные вопросы: если кто-то просит тебя продиктовать код из СМС, данные банковской карты родителей или «выручить друга деньгами» — это мошенники. Сразу прекращай разговор и расскажи взрослым.

